
 

 مراقبت در منزل پس از ترخیص : 

در صووو رج یز آن ی بی تی ییور دیرد م دررو   ر    ✓

 د.یک رل کن

 ز قر ر گرفبن ک دک در سووو  و ج گرز ریز در زآر   ✓

 .یفب ب خ دد رم کنید

ر و آوی    ✓ یو  رعوی  ر  د ذوی آی  زخرآود  یهیو   در 

 .تهد شی ر   م آید

شوتوبن دسوی )  ب  دس دسوب ر  آمل یر زد د دد   ✓

ر  آی تهد شووی وووریرم   شوودد ف فر ر د  دوو د.

رید شود . قدل یتآد ز )ر ت ر یآ آ  ر شور ی قدل 

 .دی ز ذی  د د  ت  ک دک دسبه آب   ر  تد آ

آوی تآودم ر  کو  رنشووور یآیین  زرو   ی راو   یآن ✓

 کردد  سی تع  ر د شب  ت شید .

ظریف ذی م ک دک ی  سود ب ت زآه م  ی ر  قدل  ز   ✓

  سبف دد تد آید

ری د ی سودنآز ج ر  قدل  ز  سوبف دد خ ب تدو آید ی   ✓

 ود ف  ی کنید.
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د ک  ی ز ر سوی ک دک ردب  ت   سوه م رر قدی کن ✓

ر سووی تآد ز دف  شوو رل ب یمین ی خدوور  م د  

ردف ع ،  دز  سوبف دد  ز شو رج ) م ر سوبیای ی  

خدور کرد  ر سوی ت  ر ر   م  عی، یآ آ  زید  

ت  زید ر شور ک دک ،  سوبف دد  ز رم د) م رف ف   

 ر سی در ص رج قررنم ف

رس  ر ج د در آعچ م یر دد شودد    ORS ز رفل م  ✓

 د.ی ز )ر ت ر دف   سه م  سبف دد کن

 :ORS رز یهی  م  ✓

ر  در آر   ORSدسوبه  ر تدو آید. آر تتوب  ر در    ✓

 یبر یب ج شوویدد شوودد ی سوورد شوودد  ل کنید،  

سو  ی  ههد رم    24رفل م یر دد شودد ر  تی   ز  

  انید.

در تیم رسوب   ی سوک ک در درر     ز ز   ORSیهی    ✓

 ری گیرد  

سو  ی  صودر کردد یدر   2  ی    1در صو رج  سوبفر     ✓

 ص رج  دز  سبفر   رزدد یغیآ  ر  شریع کنید.  
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 گاستروانتریت  

   ( ریدد  ی  رآدد  در  ک دک     به ب  در  گ سبری  برآی 

 سبفر  ، یه ع ی س آر   ئم   سی ک  ر جب  سه م،  

در )م  ک دک   س  م،  ف  ی ) م   .گ  رشی ری ش د

گ  رد  ذ  سیتبم  گ سبری  برآی  یآریسی  لب   رل 

 ه  )تبند. خفیف در ی 

ذی آی ک  ت  درسبی یر دد آ   ه  د رم  ددد ری ی   د  

رفلی تر م رشد ت کبرم )  ت شد ی  آن ت کبرم )  ی  ید  

شیمی آی رفرک ت    ز ی کتین )  )تبند.  کنندد ر  د  

  ئم    گر ک دک ذی م د ر م ریاریب ر  رصرف کند،

ک دک   در  آ    گ سبری  برآی    ( ت کبرم  خ د  در  ثر 

 . ی کتین ) م ی  ید شدد ی سک ی  )  تریز ری کنند

) م   دسی  ی   ند  ز  رآس  ری  ریدد  م  ) م    هل 

ر  ند  سد ردف ع  ت   ی  دد  ت زم )  ی    ی  دد، سط ح  ب 

ی  دد ذی م  ی  ی   رلی    ت   یب  ش  د  رنبقل  ک دک   

 ت شند.  تیم رم گ سبری  برآی در ک دک   تر م

 

 

  علائم گاستروانتریت در کودکان 

  سه م خفیف  •
 درد شامی  •
 کر رپ شامی  •
  سبفر   •
 ی تی  شبه آی  تی قر رم •

یت کم  ی  سبفر    ی  رهمبرآن   رو   سه م  تد   ی 
  ابری یبی  سی ک  یهدآدم جدم تر م   خب لاج  

 ک دک   ت  شم ر ری یآد 
ت     ف ر   ت  ی  ی ج  کرد ی  ت آد    آم کم یتی ک  

 رر کن درر  ی رر جآ  کرد : 

 ر ج فریرفب   ▪

  دم ) م گ د  فب دد ▪

  دز یج د  شر )نه ز گرآ  کرد  ▪

 ک )   زم  در ر  ▪

 خدای  ب )  ی د)    ▪

 

 

تیم رسووب   )تووبید درت رد  در   م ردیی ک  در   ✓

تهد شوی ک دک ی تهد شوی دسوی ) م خ د دقی  

  ف سرز بر آ  درر  ی رس  ز تتبرم ک دک ،    م آید.

تر  دس  تی ییور ی یوب  ی در صووو رج  یو ز ی بی 

  .ش دری  دسب ر رنشر رآ  ج یز آن  

ر آآ ج ی ذی م کم  زم  رصرف  ی صی  ری ش د  ✓

 آ تد.ش د ی  رر ل  م   د تیم رم تهد د  

در صووو رج یفمل تیم ر ر  د ذی آی  رز شوووریع   ✓

 ش د. ب تر ج ، سیب زرینی یذی ) م  د سب   م ف 

رصرف  دنی ج،  رتی، ری د، سدنم ج ج ی  ذ ج   ✓

 سد س د ر تر م  ند ریز رفدید ش د.

رصورف ک فیین ی   شو ت  ) م گ ز د ر رفدید شو د   ✓

ی  ز رصووورف ذوی )و م خیلی د   ی خیلی سووورد 

زآر   رک ج دیدم ریدد ر  یدودآد    خ دد رم شو د

 ری کند.

شوویر ر در   دفآ ج یغیآ  ت  شوویر ر در  فن آ  آ تد. ✓

در شویرخ ر   ت    تهد د یووآیی  سوه  ی ک دک 

 ش د  ری
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